
 
 

Le temps d’une Vie 
 
 
Un mot, un sentiment, le cœur battant, virevoltant ; 
Des mots, je ne sais pas, je ne sais plus. 
J’ai toujours su, du moins j’ai cru, 
Etait-ce ceux-là vraiment ? 
 
On pense beaucoup, peut-être trop sûrement, 
On dit des choses, pas assez malheureusement, 
On tente de rectifier le tir, en vain, assez souvent, 
Mais comment y parvenir, le savez-vous vraiment ? 
 
On court après tant de choses dans la Vie, 
Sans prêter attention à ce que l’on a vraiment ; 
Mais que possède-t-on finalement ? 
Le temps passe, et elle s’échappe : la Vie. 
 
Est-ce là que l’on trouve son sens ? 
En courant après le temps, constamment ? 
Je ne crois pas non ; 
Profitons de l’instant présent. 
 
Tout peut s’arrêter à tout moment, 
Alors savourez chacun de ces instants, 
Puisqu’ils peuvent s’envoler trop rapidement, 
Bien avant... . 
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